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Anteriormente exploramos la ira, su función natural, antinatural, pros y contras. Principios para el 
control y consideraciones de distintos paradigmas. 


Esta vez, considero exponer sobre la personalidad. 


CONCEPTOS 


El concepto «personalidad» viene derivado del término «persona». Este concepto implica —un conjunto de 
cualidades, actividades, voluntad, conciencia, pensamientos, emociones, sentimientos que posee un 
individuo—. El estudio de la personalidad explica por qué somos enojones o sociables; si somos alegres, 
relajados o tímidos. 


La personalidad es un constructo para explicar la capacidad natural del ser humano como: ser 
consciente de sí mismo y su desarrollo está condicionado biológica; neurológica; psicológica; cognitiva; 
fisiológica; empírica; metafísica; fenomenológica; social; y moralmente. Dependiendo de las etapas de 
crecimiento es su nivel de desarrollo. —La personalidad se desarrolla con el crecimiento—. 


El ser humano nace con sentimientos, emociones, sensaciones y con otros aspectos que se desarrollan 
conforme va creciendo como: los hábitos; el estilo de vida; plena conciencia; valores o disvalores; 
capacidad de decidir... 


EN LA HISTORIA 


Los griegos (antes de Cristo) comenzaron a observar la personalidad y su estudio como concepto 
abstracto. Ellos practicaban el teatro y actuaban como «personajes», es por eso que, de allí viene la 
palabra «hipócrita», porque caracterizaban personajes (máscaras) con otra personalidad distinta. 


Con el tiempo, han surgido teorías sobre la personalidad", para explicar al ser humano, tratar patologías 
o padecimiento mentales y corporales. La metodología de la psicología se encarga de estudiar este tema, 
porque está unido al área del alma?, y aplicar terapia a quién lo necesite. También, hay otros métodos más 
biológicos o fisiológicos. 


¿QUÉ TIENE QUE VER ESTO CON LA IRA? 


Pues, todo. Entender la personalidad, hace comprender las emociones, las pasiones y sentimientos, y a la 
vez, la ira. La persona puede expresar su ira con distinta intensidad, dependiendo de su personalidad. 


RASGOS DE LA PERSONALIDAD 


1 Muchas teorías, puede leer a Antoni Andrés, «El estudio de la personalidad», en La personalidad, (Barcelona: Editorial UOC, 
2008), 15-20. 


2 Tratado del alma, o estudio de la psique (mente), en Wikipedia, La enciclopedia libre. 2023, «Psicología», última modificación 
el 3 de marzo del 2023, https://es.wikipedia.ora/w/index.php?title=Psicolog%C3%ADaSoldid=149649346 . 


Cada persona tiene su personalidad. Un individuo es único e irrepetible, sin embargo, existen perfiles que 
podemos identificar rasgos en común, dependiendo de la teoría de la personalidad o métodos biológicos. 


En este caso, propondré mi mini teoría sobre los —rasgos de personalidad— que son predominantes, la 
preponderancia o la estabilidad frente a la manifestación de la ira, y a la vez, mi aprendizaje. 


Racional, emocional, extrovertida, introvertida, proactiva, pasiva o propasiva y combinaciones entre las 
anteriores. 


Acá no estoy considerando el carácter, como consideran otras teorías de especialistas y no es mi 
intención contradecirlos. Mi propuesta no es un estudio detallado de la personalidad, sino una 
compresión básica con relación al conocimiento sobre la ira. 


1. RACIONAL 


Individuos que desarrollan una personalidad cognitiva, la racional. Este tipo de personalidad se 
caracteriza por: 


A. Tendencia a los procesos cognitivos, como análisis, lógica. En el realismo y estabilidad como 
aplicación de sus tendencias. 
B. Gestionar bien la ira, por su énfasis en el razonamiento, por Lo tanto, son estables. 


El énfasis es objetividad y realismo. La expresión de emociones no es predominante. Pueden parecer 
indiferentes o indolentes. 


2. EMOCIONAL 


Desarrollo de una personalidad temperamental, la emotiva. Las personas con esta personalidad se 
caracterizan por: 


A. Expresar sus emociones, afectos, sentimientos con facilidad, dependiendo de su intensidad. 
B. —Pueden no tener estabilidad al momento de expresar sus emociones— pues, son derivaciones 
de procesos temperamentales. 


El énfasis es subjetividad, idealismo, como contraparte de la personalidad racional. Dependiendo de la 
emoción que domine su vida, es cómo se comportan. 


3. EXTROVERTIDA 


Personas propensas a la compañía. Se caracterizan por la tendencia de: 


A. Tener una mentalidad abierta y sociable. 

B. Llenarse de energía en compañía. Mientras más personas, es mejor la retroalimentación y la 
extroversión. 

C. Al estar a solas, se deprimen, sufren ansiedad, en algunos casos enojo, por sentirse solas. 


Si son emocionales, pueden tener problemas al expresar su ira, a diferencia de los racionales. 


4. INTROVERTIDA 


Personas propensas a estar solas. Una mentalidad introspectiva y privada. Se caracterizan por: 


A. Estar solas, disfrutar de su privacidad. 
B. Energizarse con su privacidad, pero agotarse con otras personas. 


Un factor que puede causar la ira en estas personas es la invasión de sus espacios o, cansancio por estar 
con otras personas. 


Si son racionales, tienen mejor control de la ira. Si son emocionales, es a la inversa. 


9. PROACTIVA 


La proactividad es una habilidad natural con que algunas personas nacen, tiene que ver más con la 
biología. La proactividad es una —proyección biológica de la persona— que moldea su personalidad. Estas 
personas se caracterizan por: 


A. Ser enérgicos, responsables, activas. 
B. Son propensas al estrés, a la ansiedad, a la tensión, al perfeccionismo, y esto puede afectar en la 
manifestación de la ira. 


Dependiendo de la intraversión, extraversión o, racional y emocional, entre otros rasgos de las personas 
es donde también condicionan la intensidad de la ira. 


5.1. Hiperactiva 


Es como la proactiva, pero más extrema, y están propensas al déficit de atención, a dejarse 
gobernar por la adrenalina y a la paranoia. 


6. PASIVA O PROPASIVA 


La pasividad es otra habilidad natural. Se proyecta biológicamente en las personas y es condicionante 
también en el desarrollo de la personalidad. Estas personas que caracterizan por: 


A. Ser calmadas, apacibles, poco enérgicas, relajadas y pasivas. 
B. Tienden a no expresar la ira abiertamente. Puede ser su acumulación interna o expresión de 
indiferencia. 


Esto puede provocar tristeza, no disfrute de la vida, ansiedad alimenticia, depresión, trastorno 
"pasivoagresivo", es como un veneno en el interior. 


Y lo mismo, sobre la introversión, extroversión o emocional y racional en estas personas, influirá en su 
expresión de ira. 


6.1. Hiperpasiva 


Es como la propasiva, pero más extrema, por ejemplo, en no trabajar, no ser puntuales, 
"vegetales", mentalidad derrotada. 


7. INTERMEDIOS 


Algunas personas tienen introversión y extroversión, pero con matices, dependiendo de las 
circunstancias, de su biología y de su estado psicológico. Además, estás categorías son propuestas o 
estimaciones, no algo exactas. 


Algunos tienen una personalidad racional consciente de la importancia de expresar adecuadamente las 
emociones, para manejar estrés u otro padecimiento. Pues una personalidad racional no es 
perfectamente estable por sí sola, porque en cualquier momento de su vida puede sufrir aflicción y 
centrarse en autocríticas o perfeccionismo. 


Otros pueden tener una personalidad emocional consciente de aprender a razonar por sobre el 


descontrol de la expresión de sus emociones, por ende, de la ira. Una personalidad emocional que 
entrena su razón, puede mitigar el descontrol de la ira. 


Y, claro, también entra en el factor el carácter que posea el individuo y la inteligencia, con respecto al 
manejo de la ira, pero quizás más adelante expondré sobre ello. 


COMPRENSIÓN 


Cuando entendemos sobre nosotros, las personas y sus distintas áreas, comprenderemos cómo aplicar 
consejos o terapias para nuestro bienestar. 


Los rasgos de la personalidad deben hacernos comprender que, —somos humanos—, cada persona tiene 
su lucha, dificultades y ventajas. En vez de despreciar las diferencias, es mejor valorar y respetarlas. De 
eso se trata también el amor al prójimo. 


—No todos gestionan bien la ira—. Hay algunos que no pueden por sus genes y necesitan ser entrenados, 
no juzgados a la ligera. Otros, por situaciones traumantes y para que puedan tener buen manejo de la ira, 
necesitan primero restauración, y esto se logra con amor, mucho amor, cariño, sentirse tomado en 
cuenta, desahogo de sus problemas, para tratar su vida. 


CONCLUSIÓN 


Para entender la ¡ra y su expresión es necesario la comprensión de la personalidad, y sus implicaciones. 
Independiente de la personalidad que un individuo posea, se puede entrenar, dirigir y tratar el descontrol 
de la ira. 


Teniendo conciencia sobre la inteligencia emocional, tratamiento psicológico, psiquiátrico; conocimiento 
biológico, antropológico, neurológico, religioso, entre otros métodos de estudios y tratamientos, podemos 
comenzar a gestionar nuestra ira. 


¿Tienes problemas con el manejo de la ira? 


Es hora de comprender este tema seriamente, para evitar consecuencias irreparables. 
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